
CURSO

11 de diciembre 2025

RIESGOS PSICOSOCIALES

Comisiones Obreras Aragón 
Paseo Constitución nº 12, 5ª planta 
Zaragoza

Programa 
9:00 h.-  Presentación del curso 
• Luis Clarimón
Secretario de Salud Laboral, Sostenibilidad y Transiciones 
9:30 h.- ¿Qué son los Riesgos Psicosociales?
• Sergio Salas
Doctor en Salud Pública por UAB. ISTAS-Fundación 1º Mayo
.- Origen y naturaleza de los riesgos psicosociales
.- Efectos y consecuencias para la salud. El estrés
11:30 h.- Descanso
12:00 h./ Evaluación de los riesgos psicosociales
• Carlota Vicente
Técnica en prevención de la secretaría de Salud laboral
.- El método CoP-SoQ Istas-21
.- La planificación preventiva
13:30 h.- Clausura y conclusiones 
• Luis Clarimón

INSCRIPCION:
https://forms.gle/dHXcCoBvCYfqBqYr9
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